
Od 26.10. 2026 do 01.11.2026    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Graham ovoce Polévka kozí brada Sladký rohlík

26.10.2026 Plátkový sýr, máslo, zelenina Treska na bylinkovém másle, oplatek Jogurt, máslo pečivo

Bílá káva, čaj bramborová kaše, kompot Čaj 

Úterý Chléb, rohlík ovoce Polévka cibulová Veka

27.10.2026 Dietní párky, hořčice Kuřecí nudličky, nivová omáčka, ovoce Pomazánka vaječná pečivo

Čaj opékané brambory Čaj 

Středa Sójový rohlík ovoce Polévka žampionová Housky

28.10.2026 Kuřecí lázeňský salám, máslo Kuřecí čína, jasmínová rýže graham, džem Paštika pečivo

Čaj Čaj 

Čtvrtek Chléb, rohlík ovoce Polévka luštěninová Graham

29.10.2026 Medové máslo Masové krokety, rajská omáčka, ovoce Sýr žervé pečivo

Čaj těstoviny Čaj 

Pátek Chléb, rohlík ovoce Polévka z vaječné jíšky Grahamový bochánek

30.10.2026 Šunková pěna Bramborové knedlíky plněné croissant Sýr Lackidammer, máslo pečivo

Čaj uzeným masem, kyselé zelí Čaj 

Sobota Vánočka, máslo ovoce Polévka selská Chléb

31.10.2026 Kakao, čaj Pohankové rizoto bílý jogurt Turistický salám, máslo pečivo

Čaj

Neděle Housky ovoce Polévka drůbková Chléb, rohlík

1.11.2026 Mrkvová pomazánka Lovecký závitek, bramborová kaše, ovocné želé Kladenská pečeně, máslo pečivo

Bílá káva, čaj salát Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


