Jidelni listek

0d 19.10. 2026 do 25.10.2026 Domov_Nydek

Datum + den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere . veCere
Pondéli |Chléb, rohlik ovoce Polévka valasska kyselice Graham
19.10.2026 |OblozZeny talif, maslo Pecené kuie, duSena ryze, okurkovy presnidavka Syr Cottage pecivo
Caj salat Caj
Utery |Graham ovoce Polévka chrestova Grahamova bageta
20.10.2026 [Jogurt, maslo Smazeny kureci fizek, bramborovy ovoce Pomazanka syrova pecivo
Bila kava, ¢aj salat Caj
Stfeda |Grahamova buchta, maslo ovoce Polévka bors¢ Sojovy rohlik
21.10.2026 |Kakao, caj Krkonosské téstoviny, ledovy salat oplatek Dietni saldm, maslo pecivo
Caj
Ctvrtek |Chléb, rohlik ovoce Polévka hovézi s jatr.kn. Podmaslovy chléb
22.10.2026 |Pomazanka Spenatova PInéna vepiova kotleta, $touchané ovocné Zelé Platkovy syr, maslo pecivo
Bila kava, ¢aj brambory Caj
Pdtek [Jahlova kase ovoce Polévka hrstkova Veka
23.10.2026 |Caj Kutreci na kari, dusena ryze bily jogurt Pochoutkovy salat pecivo
Caj
Sobota |Chléb, rohlik ovoce Polévka masovad Grahamova bageta
24.10.2026 |Pivni salam, maslo Brambory se slaninou a cibuli, Slehany tvaroh Pomazanka rybi pecivo
Caj podmasli Caj
Nedéle (Housky ovoce Polévka slepici Chléb, rohlik
25.10.2026 |Lucina, rajce Svickova na smetané, kynuty graham, Salam Vysocina, maslo pecivo
Bila kava, ¢aj knedlik taveny syr Caj
Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétni alergeny se lze dotazat vedouci stravovaciho provozu.
Sestavil: Lenka Vavr( - vedouci stravovani Schvdlil: Mgr. Jarmila Bohdcova - vedouci Domova Nydek




