
Od 14.09. 2026 do 20.09.2026    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Chléb, rohlík ovoce Polévka luštěninová Housky

14.9.2026 Vídeňské párky, hořčice Kuřecí nudličky na kari, dušená ovocný tvaroh Plátkový sýr, máslo pečivo

Čaj rýže Čaj 

Úterý Graham ovoce Polévka žampionová Veka

15.9.2026 Pomazánka špenátová Smažený kuřecí řízek, bramborová přesnídávka Šunka, máslo pečivo

Bílá káva, čaj kaše, salát Čaj 

Středa Chléb, rohlík ovoce Polévka drůbková Grahamová bageta

16.9.2026 Obložený talíř, máslo Masové kuličky v rajské omáčce, ovoce Sýr žervé pečivo

Čaj těstovinová rýže Čaj 

Čtvrtek Graham ovoce Polévka z vaječné jíšky Vánočka, máslo

17.9.2026 Pomazánka tvarohová Pečený bůček, kyselé zelí, oplatek Mléko, čaj pečivo

s ředkvičkami brambory

Bílá káva, čaj 

Pátek Šátečky ovoce Polévka česneková Veka

18.9.2026 Kakao, čaj Vařené vejce, koprová omáčka, bílý jogurt Salám Vysočina, máslo pečivo

knedlík Čaj 

Sobota Chléb, rohlík ovoce Polévka gulášová Veka

19.9.2026 Šunková pěna Pohanka se slaninou a cibulí, croissant Pařížský salát pečivo

Čaj podmáslí Čaj

Neděle Veka ovoce Polévka slepičí Chléb, rohlík

20.9.2026 Medové máslo Pečená krkovice, šťouchané bábovka Budapešťská pomazánka pečivo

Bílá káva, čaj brambory, salát Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


