
Od 07.09. 2026 do 13.09.2026    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Rohlík ovoce Polévka z kyselého mléka Housky

7.9.2026 Jogurt, máslo Kuřecí závitek, brambory, bílý jogurt Cottage s červenou řepou pečivo

Bílá káva, čaj zeleninový salát Čaj 

Úterý Grahamová bageta ovoce Polévka bramborová Chléb

8.9.2026 Pomazánka salámová Mexický guláš, dušená rýže ovocné želé Uzený sýr, máslo pečivo

Čaj Čaj 

Středa Makovník ovoce Polévka hovězí Sójový rohlík

9.9.2026 Bílá káva, čaj Vepřové medailonky, fazolové lusky přesnídávka Kuřecí šunka, máslo pečivo

se slaninou, opékané brambory Čaj 

Čtvrtek Veka ovoce Polévka boršč Chléb, rohlík

10.9.2026 Tavený sýr, máslo, zelenina Mořská štika na bylinkách, croissant Pomazánka bulharská pečivo

Bílá káva, čaj bramborová kaše, mrkvový salát Čaj 

Pátek Chléb, rohlík ovoce Polévka cibulová Graham

11.9.2026 Džem, máslo Vepřová plec bratislavská, ovoce Lučina, rajče pečivo

Bílá káva, čaj těstoviny Čaj

Sobota Chléb, rohlík ovoce Polévka frankfurtská Veka

12.9.2026 Paštika, máslo Květákový mozeček, brambory, přesnídávka Debrecínská pečeně, máslo pečivo

Čaj kompot Čaj

Neděle Rohlíky ovoce Polévka zeleninová Chléb, rohlík

13.9.2026 Rybí pomazánka Vepřové srdce na smetaně, kynutý oplatek Šlehaná niva pečivo

Bílá káva, čaj knedlík Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


