
Od 24.08. 2026 do 30.08.2026    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Chléb, rohlík ovoce Polévka cizrnová Veka

24.8.2026 Pomazánka vaječná Vepřové kostky, dušená mrkev, oplatek Salám Vysočina, máslo pečivo

Čaj brambory Čaj 

Úterý Chléb ovoce Polévka brokolicová Grahamová bageta

25.8.2026 Vídeňské párky, hořčice Přírodní kuřecí plátek, dušená rýže, actimel Smetanový sýr pečivo

Čaj kompot Čaj 

Středa Graham ovoce Polévka gulášová Chléb

26.8.2026 Tvarohová pomazánka Smažený hermelín, brambory, ovoce Šunka, máslo pečivo

s jarní cibulkou tatarská omáčka Čaj 

Bílá káva, čaj

Čtvrtek Chléb, rohlík ovoce Polévka selská Grahamová bageta

27.8.2026 Paštika Pohankové rizoto bílý jogurt Pomazánka rybí pečivo

Čaj Čaj 

Pátek Graham ovoce Polévka drůbková Chléb, rohlík

28.8.2026 Jogurt, máslo Svíčková na smetaně, kynutý graham, Sýr gouda, máslo pečivo

Bílá káva, čaj knedlík tavený sýr Čaj 

Sobota Vánočka, máslo ovoce Polévka zeleninová Housky

29.8.2026 Kakao, čaj Játra na cibulce, dušená rýže ovoce Dietní salám, máslo pečivo

Čaj

Neděle Rohlík ovoce Polévka francouzská Veka

30.8.2026 Špenátová pomazánka Majoránkový řízek, bramborová croissant Sýr žervé pečivo

Bílá káva, čaj kaše, kompot Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


