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PECOVATELSKA SLUZBA, Stefanikova 1173, Tinec

Informace pro zajemce o Pe€ovatelskou sluzbu

webové stranky: www.ssmt.cz
Telefonni €isla: 558 993 754, 558 993 755,
607 985 364, 723 665 148, 733 724 310, 604 279 962
Provozni doba kancelar: pracovni dny: od 7,00 do 14,30 hod
Doba poskytovani péce: denné od 6,30 do 21,00 hod, nejkratSi doba navstévy v domacnosti
je 15 minut.

Okamzita kapacita:
e v pracovnich dnech od 6,30 do 14,00 hod — 15 klientd, od 14,00 do 21,00 — 5 klienti
e 0 vikendech a svatcich od 6,30 do 14,00 hod — 6 klientd, od 14,00 do 21,00 — 4 klienti

Poslani

Poslanim PecCovatelské sluzby v Tfinci je na svém uzemi umoznit osobam starSim 18-ti let,

se snizenou sobéstacnosti, s nedostateCnym socialnim zazemim a bez moznosti vyuzit komercni
sluzby, zlstat a dozit doma.

Kritéria prijeti

Snizena sobéstacnost = sniZzena schopnost fesit vzniklou situaci.

Nepfizniva socialni situace = pokud plati vSechny nasledujici body
e sniZzena sobéstacnost

nedostatecné socialni zazemi

starsi 18-ti let
e nemuze vyuzivat komer¢ni sluzby

Nedostatecné socialni zazemi
e Zadatel nema ve svém okoli nikoho, kdo by mu vzniklou situaci pomohl feSit (rodina, sousedé)
¢ rodina, sousedé pomoc nezvladaji

Podminkou pro pfijeti je socialni Setfeni v domacnosti zadatele.

Cilova skupina
e Seniofi a ob&ané se zdravotnim postizenim od 18 let véku, na uzemi mésta Tfince, ktefi maji
vzhledem k véku nebo zdravotnimu stavu sniZzenou sobéstacnost a souCasné uvadi, ze
jejich stav vyZaduje pomoc jiné osoby.
e Rodina, ve které se narodily sou¢asné 3 a vice déti, do 4 let véku téchto déti, pokud
nenavstévuji predSkolni zafizeni.

Zasady poskytovani sluzby

Svobodna volba — klient si sam rozhoduje, co si z nasi nabidky vybere.

Aktivizace — klient je aktivné zapojen do Cinnosti, které je jeSté schopen zvladnout sam nebo s
pomoci druhé osoby. Preferujeme podporu klienta tak, aby nedoslo k jeho pfepeCovavani a tim ke
zvySeni zavislosti na poskytované sluzbé.

Profesionalita — umime pracovat s klienty se specifickymi potfebami.


http://www.ssmt.cz/

Uhrada za sluzbu
Sluzbu poskytujeme za uplatu, ktera se fidi vyhlaskou ¢€.505/2006 Sb. Ceny sluzeb pro uzivatele
jsou schvalovany Radou mésta Tfince a jsou k nahlédnuti v sidle PecCovatelské sluzby

a na webovych strankach www.ssmt.cz

Jaké sluzby poskytujeme

NAZEV UKONU INFORMACE O POSKYTOVANYCH UKONECH ORI%\E—SACNI
Pomoc a podpora pfi Pomuzeme klientovi pfi podani jidla a piti, umyti
podavani jidla a piti nadobi, které bylo pouzito pro vykonani tohoto Denné
ukonu. 6,30 — 21,00
Pfipomenuti léka.
Pomoc s uzitim dopliiku ~ Podani vitaminu, nutridrinkd, minerald, bylinnych
stravy nebo potraviny pro tinktur. Denné
zvlastni lékarské ucely 6,30 — 21,00
podavanych usty
Pomoc pfi oblékani Oblékani a svlékani, popfipadé asistence nebo
a svlékani dopomoc u oblékani a svlékani v€etné specialnich Denné
pomucek (korzety, ortézy). Prfiprava a uklid 6,30-21,00
obleceni.
Pomoc s pouzitim Pomoc pfi pouziti invalidniho voziku, berli, choditka,
neinvazivniho zvedaku.
zdravotnického Denné
prostfedku slouziciho k 6,30 — 21,00
podpofe pohybu nebo
funkce koncetiny
Pomoc s pouZzitim Nasazeni a sundani korzetu, ortéz, kompresnich
kompenzacéni pomucky puncoch. Denné
nezbytné pro bézné denni 6,30 — 21,00
cinnosti
Pomoc pfi samostatném  Doprovod po byté nebo chodbé. .
pohybu ve vnitfnim Denné
6,30 — 21,00
prostoru
Pomoc pfi pfesunu na Ukon zajistujeme pouze na polohovaci posteli. .
luzko nebo vozik PIng imobilniho klienta presouvame pouze s pomoci, . De"1e
. 6,30 — 21,00
zvedaku.
Orientacni sledovani Mé&feni krevniho tlaku, méfeni teploty.
zakladnich télesnych
rojevl a fyziologickych y
?uni(ci Az e Denne
. . 6,30 — 21,00
vnimatelnych nebo
zjistitelnych neinvazivnim
zplUsobem



http://www.ssmt.cz/

Pomoc pfi ukonech
osobni hygieny

Ranni, poledni nebo vecerni hygiena - omyti
obli¢eje, pomoc pfi €isténi zubl, pomoc pfi holeni
vousu, namazani krémem, ucesani, vyména
inkontinenéni pomducky, oblékani, vyliti toaletni
Zidle, misy nebo baZanta, omyti intimnich partii,
vyneseni pouzité inkontinenéni pomucky, vyména
lozniho pradla, stlani l0zka, uklid pouzitych
pomucek, Cisténi bryli.

Denné
6,30 — 21,00

Celkova hygiena na lizku - omyti celého téla na
lGZku, myti hlavy, holeni, isténi zubl nebo protézy,
osuSeni, namazani krémem, ucesani, oblékani
a svlékani, vyména a vyneseni inkontinencni
pomUcky. Ostfihani nehtd na rukou. Vyména
lozniho pradla, uklid pouzitych pomucek. Zajistéte
si prosim pomucky pro provadéni hygieny. Ukon
zajiStujeme  pouze napolohovaci _ posteli
pristupné ze 3 stran.

Moznost  vyuziti  koupaciho
v prac.dnech do 13,00)

lGzka  (pouze

Denné
6,30 — 21,00

Celkova hygiena ve vané, ve sprse - omyti celého
téla ve vané, sprde, myti hlavy, holeni, ¢isténi zubu
nebo protézy, osuseni, namazani krémem, u€esani,
oblékani  asvlékani, vyména a vyneseni
inkontinenéni pomucky, nebo pouze asistence u
Ukonl, které zvladate sami. Z bezpecnostnich
divodl neprovadime koupel, pokud je vana
Spatné pristupna, nebo nemate zajiSténou
protiskluzovou podlozku a sedatko do vany.
Doporuéujeme rovnéz, abyste méli
namontovana madla.

Denné
6,30-21,00

Pomoc pfi zakladni péci
o vlasy a nehty

Umyti hlavy a vysu$eni vlasu, zastfihnuti a
zapilovani nehtt na rukou. Pedikuru

V pracovnich

neprovadime. Mizeme predat kontakt na dnech
iy g 6,30 — 14,00
pedikérku a kadernici.
Pomoc pfi pouziti WC Pomoc pfi pouziti WC, podlozni misy nebo toaletni
zZidle. Posazeni, pomoc pfi vstavani, v pfipadé Denné
potfeby utfeni po stolici, vyneseni podlozni misy 6,30 — 21,00

nebo toaletni zidle.

Dovoz nebo donaska
obédu

Dovoz nebo donaska obédu klientovi z komeréni
sluzby na uzemi mésta Tfince. Komercni sluzbu si

V pracovnich

Klient zvoli dle viastniho prani. Pouze klientim, dnech
o . e . . 10,00-13,00
ktefi nejsou schopni prevzit obéd.
Pomoc pfi pfipraveé jidla |Pomoc klientovi s pfipravou snidané, svaciny,
a piti obéda (s pfipravou do 30 minut) i vecere. Ohrati .
iidla, krajeni, mleti, mixovani jidla. Viyndani salka|  DSMe
Jica, et ' 6,30 — 21,00

z jidlonosi¢e nebo nachystani jidla na talif. Umyti a
uklid nadobi, které bylo pfi ukonu pouzito.




Pfiprava a podani jidla a
piti

Nachystani snidané, svaciny, obéda, ohfati jidla,
krajeni, mleti, mixovani. Nalozeni jidla na talif.
Podani stravy. Umyti a uklid nadobi, které bylo pfi
ukonu pouzito. Pfipomenuti 1€kQ.

Denné
6,30 — 21,00

Bézny uklid a udrzba
domacnosti

Provadime pouze u klientu, ktefi vyuzivaji denni
péci anejsou schopni otevfit pracovnikovi
komeréni sluzby, nebo uklid nemuze zajistit
rodina. Ostatnim klientim predame kontakt na
uklidovou sluzbu.

Setfeni prachu, vysavani, zameteni, vytirani, uklid
koupelny a WC, otfeni obkladl a sprchového koutu,
zalévani kvétin, vyneseni odpadkl, myti nadobi,
otfeni sporaku, lednice a kuchynské linky. Dale
véseni, tfidéni, sklizeni nebo vkladani pradla
do pracky a jeji zapnuti. Pfeviékani a stlani 10zka,
vymeéna sacku ve vysavaci.

V pracovnich
dnech
9,00 - 13,00

Velky uklid domacnosti NezajiStujeme, pouze predame kontakt na komercni sluzbu,
vcetné myti oken popfipadé pomuUzeme klientovi tuto sluzbu zajistit.
Donaska vody V pfipadé nahradniho zasobovani vodou je Vam Dennd
doneseno nezbytné mnoZstvi vody pro pokryti
. - e . . ) 8,00 — 21,00
potfeb na vareni, myti nadobi a zakladni hygienu.
Topeni v kamnech Donaska uhli a dfivi maximalné na 2 dny, vymeteni Denné
a vyneseni popela, uklid kolem kamen 8,00 -21,00
Nakupy Nakup do limitu 6 kg. PeCovatelce musi klient dat .
hotovost (karty nelze), taSku na nakup a seznam Denne
. ’ 6,30 — 15,00
nakupu.
Pochuzky Zajisténi 1ékad (vyzvednuti receptl od lékafe V pracovnich

a vyzvednuti I[éka zlékarny),
odneseni pradla do pradelny.

platby na poste,

dnech
6,30 — 15,00

Velky nakup, napfiklad
tydenni

Nakup maximalné do 20 kg, s realizaci do 90 minut.
V pfipadé prekro€eni téchto limitd je uctovan dalsi
nakup. PeCovatelce musi klient dat hotovost (karty
nelze), tasku na nakup a seznam nakupu.

V pracovnich
dnech
9,00 - 13,00

Prani a zehleni osobniho
a lozniho pradla

Pouze v DPS Oldrichovice. Prani pradla v pracce,
povéseni, sundani, Zzehleni nebo slozeni, ulozeni
do skfiné.

V pracovnich
dnech
9,00 - 13,00

Zprostfedkovani kontaktu
se spolec¢enskym
prostfedim

Doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafizeni,
k Iékafi a zpét (pouze v rodinach, ve kterych se
narodily sou€asné 3 nebo vice déti, a to do 4 let
véku téchto déti).

Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského
zafizeni, zaméstnani, k |ékafi, na organy verejné
moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a
doprovazeni zpét

V pracovnich
dnech
6,30 — 15,00




Dohled nad jednanim

osoby zavislé na pomoci

e Navstéva peCovatelky za u€elem kontroly klienta,
zda je v poradku, pfipadné zjiSténi jeho potreb,
zajisténi pomoci.

e Doprovod na nakup, vychazka s klientem.

e Dohled nad wuzitim 1éka, nema-li Kklient
nasmlouvany kromé obédu jiny ukon. V zadném
pripadé nesmime léky chystat nebo primo
podavat!!!

Denné
6,30 — 21,00
Doprovod a

vychazky pouze
v prac.dnech
10,00 - 17,00

Pomoc pfi komunikaci
vedouci k uplathovani
prav a opravnénych
zajmu

Vypliiovani formulara, pisemnych zadosti, dopisu,
asistence pfi telefonické nebo elektronické
komunikaci s ufady.

V pracovnich
dnech
9,00 - 13,00

Pomoc pfi vyfizovani
béznych zalezitosti

Pomoc pfi vyplfiovani jidelnich listkl, asistence pfi

objednavani obédl, sluzeb (Iékaf, kadefnice,
pedikérka, apod.), objednavka lékd, cteni
korespondence, komunikace s blizkymi osobami,
institucemi.

V pracovnich
dnech
9,00 - 13,00

Klientim, ktefi vyuzivaji zakladni ukony, mohou byt poskytovany na jejich pozadani dle
kapacitnich moznosti sluzby také fakultativni ukony dle aktualni nabidky.

FAKULTATIVNI UKONY

Odvoz sluzebnim
vozidlem

Odvoz k lékafi nebo na ufady v pfipadé, Ze klient
potfebuje sou€asné doprovod pecovatelky.

V pracovnich
dnech
6,30 — 14,00

Hospodareni
s finanéni hotovosti
klienta

Klient nebo opatrovnik nam svéfi penize na nakupy.
Ohledné svérenych prostiedkd vedeme ucetnictvi.

V pracovnich
dnech

Zapujceni koupaciho
lGzka

ZapuUjCeni, pfivezeni, manipulace, pouziti, odvoz
a desinfekce. Pouze s ukonem pomoc pfi osobni
hygiené.

V pracovnich
dnech
8,00 — 13,00

ZapujCeni bazénku na
myti hlavy

odvoz
osobni

Zapujceni, pfivezeni, manipulace, pouziti,
a desinfekce. Pouze s ukonem pomoc pfi
hygiené nebo pomoc pfi zakladni péci o viasy.

V pracovnich
dnech




