
Služby: Odlehčovací služby  (přechodný pobyt)

Ubytování Základní strava*

Kč/den
Kč/měsíc 28 

dnů

Kč/měsíc 29 

dnů

Kč/měsíc 30 

dnů

Kč/měsíc 31 

dnů
Kč/den Kč/měsíc 28 dnů

Kč/měsíc 29 

dnů

Kč/měsíc 30 

dnů

Kč/měsíc 31 

dnů

335 9 380 9 715 10 050 10 385 270 7 560 7 830 8 100 8 370 16 940 17 545 18 150 18 755
*

Ubytování Diabetická strava*

Kč/den
Kč/měsíc 28 

dnů

Kč/měsíc 29 

dnů

Kč/měsíc 30 

dnů

Kč/měsíc 31 

dnů
Kč/den Kč/měsíc 28 dnů

Kč/měsíc 29 

dnů

Kč/měsíc 30 

dnů

Kč/měsíc 31 

dnů

335 9 380 9 715 10 050 10 385 290 8 120 8 410 8 700 8 990 17 500 18 125 18 750 19 375
* Zahrnuje 3 hlavní jídla denně (snídaně, oběd, večeře), odpolední svačiny a druhou večeři z důvodu zachování kalorické a biologické hodnoty stravy a pravidelného rozložení stravy 

Odhlášení stravy a vrácení finančního podílu* snídaně oběd svačina večeře 2. večeře Celkem/den

Základní strava 73,00 124,00 73,00 270,00

vratka (náklady na potraviny) 40,00 55,00 40,00 135,00

Diabetická strava 73,00 124,00 13,00 73,00 7,00 290,00

vratka (náklady na potraviny) 40,00 55,00 13,00 40,00 7,00 155,00

do 80 hod. nad 80 hod.

165,00 145,00 Kč/hod.

165,00 145,00 Kč/hod.

165,00 145,00 Kč/hod.

165,00 145,00 Kč/hod.

80,00 80,00 Kč/hod.

165,00 145,00 Kč/hod.

165,00 145,00 Kč/hod.
165,00 145,00 Kč/úkon

Ceny budou účtovány podle skutečně spotřebovaného času nezbytného k zajištění úkonů. 

Úkony péče lze hradit z příspěvku na péči.

3,00 Kč/kus

5,00 Kč/kus

30,00 Kč/1km

150,00 Kč/měsíc

V Třinci dne 21.07.2026

Mgr. Pavel Pezda, MBA
ředitel SSMT

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu

Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy Pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby (v případě samostatné přípravy svačin)

*CVČ - centrum volného času

Fakultativní úkony (nad rámec péče poskytované dle příspěvku na péči)

Kopírování 1 list A4 (požadavek klienta pro soukromé vlastní účely, jednostranný tisk)

Kopírování 1 list A4 (požadavek klienta pro soukromé vlastní účely, oboustranný tisk)

Odvoz služebním vozidlem na úřady apod.

Platba za spotřebu elektrické energie soukromé TV uživatele na pokoji

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím

Sociálně terapeutické činnosti*

Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí

Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti - nácvik a upevňování motorických, psych. a soc. schopností a dovedností  (rehabilitace)
Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí

Odlehčovací služby (přechodný pobyt)

Dopolední svačinka je podávána u snídaně a zahrnuta v její ceně.

Maximální cena ubytování podle vyhlášky 505/2006 Sb. Činí 335 Kč/den, v jednolůžkovém pokoji 380 Kč/den, celodenní stravování 290 Kč/den.

*Stravu lze odhlásit při pobytu mimo domov dle pravidel uvedených ve smlouvě (uživateli se vrací částka nákladů na potraviny 

bez provozních nákladů)

Úkony odlehčovací služby

Odlehčovací služby (přechodný pobyt)
Zahrnuje 3 hlavní jídla denně (snídaně, oběd, večeře) a jedná se o stravu bez dietního omezení.
Dopolední svačinka je podávána u snídaně a zahrnuta v její ceně.

Maximální cena ubytování podle vyhlášky 505/2006 Sb. Činí 335 Kč/den, v jednolůžkovém pokoji 380 Kč/den, celodenní stravování 290 Kč/den.

Poskytování služby s diabetickou stravou Celk. 

Kč/měsíc 28 

dnů 

Celk. 

Kč/měsíc 29 

dnů 

Celk. 

Kč/měsíc 30 

dnů 

Celk. 

Kč/měsíc 31 

dnů 

Sociální služby města Třince, p.o.
Ceníky služeb pro uživatele Odlehčovací služby

Účinné od 21.07.2026

Poskytování služby se základní stravou Celk. 

Kč/měsíc 28 

dnů 

Celk. 

Kč/měsíc 29 

dnů 

Celk. 

Kč/měsíc 30 

dnů 

Celk. 

Kč/měsíc 31 

dnů 
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