
 
 

JÍDELNÍČEK OD 3. 8. 2026 DO 9. 8. 2026 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, RYBÍ POMAZÁNKA  

 OVOCNÉ PYRÉ 9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

OBĚD POLÉVKA BRAMBOROVÁ S PARMAZÁNEM  

 BOLOŇSKÉ TĚSTOVINY  

SVAČINA  9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. KAŠE Z OVESNÝCH VLOČEK  

                II.  OVOCE  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, TAVENÝ SÝR  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA HRACHOVÁ 2,9/2 POLÉVKA HRÁŠKOVÁ 

 VEPŘOVÝ ZÁVITEK, OPÉKANÉ BRAMBORY, BULHARSKÝ SALÁT 2,9/2 BRAMBORY, KOMPOT 

SVAČINA  9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. POMAZÁNKA Z PAŠTIKY, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II.  KOSTKA SLUNEČNICE  

   

ST 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, ŠUNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA FRANKFURTSKÁ  

výběr I DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S VANILKOVÝM KRÉMEM  

výběr II KUŘE PEČENÉ NA ČOČCE, ZELNÝ SALÁT S KŘENEM  

SVAČINA  9,9/2 LISOVANÁ ŠŤÁVA 

VEČEŘE I. BRAMBORY SE SLANINOU, PODMÁSLÍ 2,9/2 BRAMBORY S MÁSLEM  

               II. GRAHAM, MÁSLO  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, ČESNEKOVÁ POMAZÁNKA  2,9/2 SÝROVÁ POMAZÁNKA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KAPUSTOVÁ S JÁTROVÝMI KNEDLÍČKY 2,9/2 S MASOVÝMI KNEDLÍČKY 

 SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, KYNUTÝ KNEDLÍK 2,9/2 DIETNÍ GULÁŠ 

SVAČINA  9,9/2 CHLÉB, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. ZELENINOVÉ LEČO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. OVOCE  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, TLAČENKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA Z KYSELÉHO MLÉKA  

 SMAŽENÉ RYBÍ FILÉ, JEMNÝ BRAMBOROVÝ SALÁT S RUKOLOU 2,9/2 RYBÍ FILÉ PŘÍRODNÍ  

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. EIDAM, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. CHLÉB, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  MLÉKO, PEČIVO, MÁSLO, JOGURT 9,9/2 JOGURT DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA MRKVOVÁ  

 HOVĚZÍ NA SLANINĚ, POHANKA, ZELENINOVÁ OZDOBA 2,9/2 HOVĚZÍ PŘÍRODNÍ PLÁTEK 

SVAČINA  9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. BULHARSKÁ POMAZÁNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. VEKA, MÁSLO  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, ZÁVIN 9,9/2 ZÁVIN DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ  

 VEPŘENKY S CIBULÍ, BRAMBOROVÁ KAŠE, RAJČATOVÝ SALÁT 2,9/2 VEPŘENKY 

SVAČINA  9,9/2 TVAROHOVÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. OLOMOUCKÉ TVARŮŽKY, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 SÝR MOZZARELLA, MÁSLO  

                II. OVOCE  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


