
Od 13.07. 2026 do 19.07.2026    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Graham ovoce Polévka z hlívy ústřičné Chléb, rohlík

13.7.2026 Sýrová pomazánka Smažené rybí filé, bramborová kaše, jogurt Šunkové koleno pečivo

Bílá káva, čaj rajčatový salát s jarní cibulkou Čaj 

Úterý Chléb ovoce Polévka čočková Chléb, rohlík

14.7.2026 Vídeňské párky, hořčice Halušky s brynzou ovoce Sýr blaťácké zlato, máslo pečivo

Čaj Čaj 

Středa Ovesná kaše ovoce Polévka frankfurtská Housky

15.7.2026 Čaj Vepřový kotlet na liškách, croissant Lyonský salám, máslo pečivo

dušená rýže, salát Čaj 

Čtvrtek Podmáslový chléb ovoce Polévka květáková Grahamový bochánek

16.7.2026 Inovecký salám, máslo Kuřecí steak, grilovaná zelenina, chléb, máslo, Pomazánkové máslo, mléko pečivo

Čaj brambory rajče Čaj 

Pátek Veka ovoce Polévka s drožďovými knedlíčky Chléb

17.7.2026 Paštika Hovězí vařené, rajská omáčka, ovoce Sardinková pomazánka pečivo

Čaj těstoviny Čaj 

Sobota Vánočka, máslo ovoce Polévka česneková Veka

18.7.2026 Kakao, čaj Salám v těstíčku, brambory, puding Šunkový salám, máslo pečivo

kompot Čaj

Neděle Chléb, rohlík ovoce Polévka drůbková Grahamová veka

19.7.2026 Pomazánka mrkvová Králík na smetaně, kynutý knedlík bílý jogurt Tvaroh s ředkvičkami pečivo

Bílá káva, čaj Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


