
V rámci služby 
poskytujeme tyto 

činnosti: 
 

- ubytování v jedno a dvoulůžkových pokojích 

- poskytování celodenní stravy 

- pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí 

podmínek pro osobní hygienu 

- pomoc při zvládání běžných úkonů péče 

o vlastní osobu 

- zprostředkování kontaktu se společenským 

prostředím 

- sociálně terapeutické činnosti 

- aktivizační činnosti  

- pomoc při uplatňování práv, oprávněných 

zájmů a při obstarávání osobních záležitostí 

- poskytování nepřetržité zdravotní péče 

Kontakty 
 

Sociální služby města Třince 

Domov Sosna 
Habrová 302 
739 61 Třinec 
www.ssmt.cz 

 

Ředitel 

Mgr. Pavel Pezda, MBA 
Tel.: 558 993 700 
reditel@ssmt.cz 

 

Vedoucí služby 

Mgr. Radka Kocincová  
Tel.: 558 993 708 

 radka.kocincova@ssmt.cz 
 

Sociální pracovnice 

     Mgr. Karin Kokotková 
Tel.: 558 993 727 
Mob.: 734 578 911 

  karin.kokotkova@ssmt.cz 
 

Bc. Radka Kufová 
    Tel.: 558 993 725 
    Mob.: 734 578 911 

     radka.kufova@ssmt.cz 
 

Pracovní doba: 

pondělí – pátek 
  8:00 – 11:00 
11:30 – 15:00 

 

 

 

 
Domov Sosna 

 

 
sociální služba: 

domovy se zvláštním režimem 

 

Motto: 

Podpora 

Pomoc 

Péče 

Pohoda 

 
 

 SOCIÁLNÍ SLUŽBY MĚSTA TŘINCE 
příspěvková organizace 

Habrová 302, 739 61 Třinec-Dolní Líštná 

 

 SOCIÁLNÍ SLUŽBY MĚSTA TŘINCE 
příspěvková organizace 

Habrová 302, 739 61 Třinec-Dolní Líštná 

 



 Poslání služby  
 

Posláním pobytové sociální služby domovy 

se zvláštním režimem v Domově Sosna 

v Třinci je poskytování sociálních 

a zdravotních služeb osobám se stařeckou, 

Alzheimerovou demencí a jinými typy 

demencí, jejichž situace vyžaduje 

pravidelnou pomoc druhé osoby, s cílem 

zachování kvality života a respektování 

důstojnosti člověka. 

 

Cíle služby 
 

1. Vytvářet důstojné podmínky pro život 

v domově.  

2. Udržet dosavadní soběstačnost 

uživatelů.  

 

. Zásady služby 
 

1. Respektování volby a přání uživatele. 

2. Individuální přístup. 

3. Týmová spolupráce a jednotný přístup 

pracovníků k uživateli. 

Okruh osob, kterým 
je služba určena 

 

Služba je poskytována osobám od 50 let, 

se stařeckou, Alzheimerovou demencí 

a jinými typy demencí, jejichž situace 

vyžaduje pravidelnou pomoc druhé osoby. 

Žádost každého zájemce o službu je 

posuzována individuálně na základě jeho 

potřeb a možností poskytovatele. 

 

Úhrada 

Služby jsou poskytovány za úhradu: 

- strava: 270,- Kč/den  

      (dieta: 290,- Kč/den) 

- ubytování: 335,- Kč/den (2lůžkový pokoj) 

                     380,- Kč/den (1lůžkový pokoj) 

- příspěvek na péči náleží v plné výši 

zařízení 

Kapacita 

Kapacita služby je 115 míst, služba je 

poskytována nepřetržitě 24 hodin denně.  

Další nabízené činnosti 

- kadeřnictví, pedikúra 

- bohoslužby 

- prodej textilu a smíšeného zboží 

- prodejní automat s kávou, nápoji, 

cukrovinkami  

- možnost připojení na Wi-Fi 

 

Aktivizace 

Aktivizační činnosti a sociálně terapeutické 

činnosti poskytují sociálně aktivizační 

pracovnice individuální nebo skupinovou 

formou a vycházejí ze životního příběhu 

uživatele. Jedná se o:  

- čtení, pečení,  

- zahradničení, 

- tvořivé činnosti,  

- procházky, 

- trénink paměti, 

- vzpomínkovou terapii, 

- muzikoterapii,  

- zooterapii,  

- aromaterapii, 

- smyslovou aktivizaci, 

- bazální stimulaci. 


