
 
 

JÍDELNÍČEK OD 1. 6. 2026 DO 7. 6. 2026 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, POMAZÁNKA Z RYBÍHO FILÉ  

 OVOCNÉ PYRÉ 9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

OBĚD POLÉVKA HOVĚZÍ S CELESTÝNSKÝMI NUDLEMI  

 RUSKÁ HOVĚZÍ PEČENĚ, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. KRUPIČNÁ KAŠE  

                II.  CHLÉB, MÁSLO  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  MLÉKO, PEČIVO, MÁSLO, JOGURT 9,9/2 JOGURT DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KAPUSTOVÁ S BRAMBOREM  

 SMAŽENÝ VEPŘOVÝ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, ZELENIN. SALÁT 2,9/2 PŘÍRODNÍ VEPŘOVÝ ŘÍZEK 

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. PAŠTIKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II.  CROISSANT  

   

ST 

SNÍDANĚ  KAKAO, KOBLIH                                               2 – VEKA, MÁSLO, DŽEM 9,9/2 VEKA, MÁSLO, DIA DŽEM 

 LISOVANÁ ŠŤÁVA  

OBĚD POLÉVKA FRANKFURTSKÁ  

výběr I TORTELLONI S MASEM, DUŠENÝ ŠPENÁT  

výběr II KUŘE PEČENÉ S FAZOLKAMI A KROUPOVÝM RIZOTEM  

SVAČINA  9,9/2 TVAROHOVÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. MÍCHANÁ VEJCE, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. OVOCE  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, POHANKOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA HOUBOVÁ  

 PIKANTNÍ KUŘECÍ STEAK, OPÉK. BRAMBORY, ZELENIN. OZDOBA 2,9/2 PŘÍR. KUŘECÍ PLÁTEK, BRAMB. 

SVAČINA  9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

VEČEŘE I. KVĚTÁKOVÝ MOZEČEK, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. BÍLÝ JOGURT  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, SÝR BLAŤÁCKÉ ZLATO  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA GULÁŠOVÁ 2,9/2 DIETNÍ GULÁŠOVÁ 

 PLNĚNÉ TVAROHOVÉ KNEDLÍKY  

SVAČINA  9,9/2 CHLÉB, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. POLÉVKA Z KYSELÉHO ZELÍ S UZENINOU, CHLÉB, PEČIVO 2,9/2 POLÉVKA BRAMBOR. S MASEM 

     II. GRAHAM, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, HERMELÍNOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY  

 VEPŘOVÉ MASO PLOVDIVSKÉ, TĚSTOVINY  

SVAČINA  9,9/2 MLÉČNÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. TAVENÝ SÝR, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. OVOCE  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, VÁNOČKA, MÁSLO 9,9/2 VÁNOČKA DIA, MÁSLO 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA PÓRKOVÁ  

 SMAŽENÝ KARBANÁTEK, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY, KOMPOT 2,9/2 PEČENÝ KARBANÁTEK 

SVAČINA  9,9/2 BÍLÝ JOGURT 

VEČEŘE I. ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II. VEKA, MÁSLO  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


