
Od 27.04. 2026 do 03.05. 2026    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Graham ovoce Polévka dýňový krém Housky

27.4.2026 Tavený sýr, zelenina Rybí filé, bramborová kaše, bílý jogurt Paštika pečivo

Bílá káva, čaj mrkvový salát Čaj 

Úterý Chléb, rohlík ovoce Polévka dršťková Grahamová bageta

28.4.2026 Dietní párky, hořčice Šišky s mákem ovocný tvaroh Pomazánka vaječná pečivo

Čaj Čaj 

Středa Sójový rohlík ovoce Polévka drůbková Chléb, rohlík

29.4.2026 Sýrový talíř, máslo Plněný zelný list, brambory, přesnídávka Salám Vysočina, máslo pečivo

Bílá káva, čaj kompot Čaj 

Čtvrtek Žitný chléb ovoce Polévka pórková Grahamová veka

30.4.2026 Rybí pomazánka Znojemská pečeně, dušená rýže ovoce Sýr cottage pečivo

Bílá káva, čaj Čaj 

Pátek Veka ovoce Polévka brokolicová Chléb, rohlík

1.5.2026 Medové máslo Penne těstoviny s masem, drcenými graham, Pomazánka bulharská pečivo

Bílá káva, čaj rajčaty a parmezánem dia džem Čaj 

Sobota Rohlíky ovoce Polévka pohanková Uzel

2.5.2026 Špenátová pomazánka Salám v těstíčku, bramborová dia jogurt Sýr žervé pečivo

Bílá káva, čaj kaše, kompot Čaj

Neděle Chléb, rohlík ovoce Polévka francouzská Veka

3.5.2026 Šunka, máslo Uzené kuřecí stehno, brambory dia oplatek Šlehaná niva pečivo

Čaj Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


