
 
 

JÍDELNÍČEK OD 9. 3. 2026 DO 15. 3. 2026 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, LAHŮDKOVÁ POMAZÁNKA  

 LISOVANÁ ŠŤÁVA  

OBĚD POLÉVKA ZELENINOVÁ SE SÝROVÝM KAPÁNÍM  

 HOVĚZÍ LÍČKA S ČERVENÝM VÍNEM, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY  

SVAČINA  9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. KRUPIČNÁ KAŠE  

                II.  CHLÉB, MÁSLO  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, SÝR BLAŤÁCKÉ ZLATO  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KAPUSTOVÁ S JÁTROVÝMI KNEDLÍČKY 2,9/2 S MASOVÝMI KNEDLÍČKY 

 VEPŘOVÉ SRDCE NA SMETANĚ, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II.  OVOCE  

   

ST 

SNÍDANĚ  KAKAO, BÁBOVKA 9,9/2 PEČIVO, MÁSLO, DIA DŽEM 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA RAJČATOVÁ S RÝŽÍ  

výběr I KUŘECÍ PŘÍRODNÍ PLÁTEK, DUŠENÁ ZELENINA, BRAMBORY  

výběr II PEČENÁ VEPŘOVÁ KRKOVICE S REMULÁDOU Z KOVBOJSKÝCH FAZOLÍ 

SVAČINA  9,9/2 GRAHAM, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. POLÉVKA GULÁŠOVÁ, CHLÉB, PEČIVO  

               II. CROISSANT  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, PAŠTIKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ  

 VEPŘOVÁ PEČENĚ FRANKFURTSKÁ, RÝŽE  

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. POMAZÁNKA Z NIVY, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 SÝROVÁ PĚNA 

               II. OVOCE  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, CIZRNOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA JIHOČESKÁ KULAJDA  

 LOSOS PEČENÝ NA MÁSLE, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT  

SVAČINA  9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

VEČEŘE I. ZELENINOVÉ LEČO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. CHLÉB VÍCEZRNNÝ, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  MLÉKO, PEČIVO, MÁSLO, JOGURT 9,9/2 JOGURT DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA VLOČKOVÁ  

 VEPŘOVÁ KÝTA HAMBURSKÁ, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. DIETNÍ PÁREK, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. OVOCE  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, VÁNOČKA, MÁSLO 9,9/2 VÁNOČKA DIA, MÁSLO 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA PÓRKOVÁ  

 KRŮTÍ PLNĚNÁ KAPSA, BRAMBORY, ČERVENÁ ŘEPA  

SVAČINA  9,9/2 MLÉČNÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. OLOMOUCKÉ TVARŮŽKY, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 SÝR MOZZARELLA 

                II. VEKA, MÁSLO  

    

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


