
Od 09.03. 2026 do 15.03.2026    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Graham ovoce Polévka gulášová Chléb, rohlík

9.3.2026 Pomazánkové máslo, Těstoviny s tuňákem ovoce Kladenská pečeně, máslo pečivo

zelenina Čaj 

Bílá káva, čaj

Úterý Makový koláč ovoce Polévka květáková Chléb

10.3.2026 Kakao, čaj Svíčková na smetaně, přesnídávka Pomazánka tvarůžková pečivo

kynutý knedlík Čaj

Středa Chléb, rohlík ovoce Polévka zeleninová Veka

11.3.2026 Obložený talíř, máslo Bramborák plněný hermelínem, graham, Salám Vysočina, máslo pečivo

Čaj coleslaw salát tavený sýr Čaj 

Čtvrtek Krupičná kaše ovoce Polévka hrachová Grahamová bageta

12.3.2026 Čaj Vepřová pečeně, dušená zelenina, bílý jogurt Pomazánka sardinková pečivo

brambory Čaj 

Pátek Žitný chléb ovoce Polévka drůbková Chléb

13.3.2026 Sýr mozzarella, máslo, rajče Kuřecí nudličky, nivová omáčka, ovoce Anglická slanina, hořčice pečivo

Bílá káva, čaj těstoviny Čaj 

Sobota Chléb, rohlík ovoce Polévka z vaječné jíšky Veka

14.3.2026 Šunka, máslo Játra na cibulce, dušená rýže dia oplatek Plátkový sýr, máslo pečivo

Čaj Čaj

Neděle Veka ovoce Polévka francouzská Housky

15.3.2026 Džem, máslo Vepřový závitek, brambory ovocné želé Pomazánka balkánská pečivo

Bílá káva, čaj Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


