Jidelni listek

0d 12.01. 2026 do 18.01.2026 Domov Nydek

Datum + den Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere II. vecere
Pondéli |Chléb, rohlik ovoce Polévka horalska Housky
12.1.2026 |Dietni parky, hofcice Kufeci pfirodni platek, ovocné Zelé Taveny syr pecivo
Caj hraskova ryie Caj
Utery |Veka ovoce Polévka italska Chléb
13.1.2026 |Medové maslo Sekany maslovy Fizek, ovoce Pastika pecivo
Bila kava, Caj bramborova kase, zeleninovy salat Caj
Streda |Séjové rohliky ovoce Polévka mrkvovd Chléb, rohlik
14.1.2026 |(Spenatova pomazanka Brynzové halusky jogurt Kladenska pecené, maslo pecivo
Bila kava, ¢aj Caj
Ctvrtek |Veka ovoce Polévka z ¢ervené cocky Grahamova bageta
15.1.2026 (Kufeci lazenisky salam, maslo Peéena krkovice, $stouchané dia oplatek Syr zervé pecivo
Caj brambory, zelny salat Caj
Pdtek |Chléb ovoce Polévka bramborovad Veka
16.1.2026 |Drozd'ova pomazanka Zapeceny kureci platek jogurt Sunka, maslo pecivo
Bila kava, caj se smetanou, dusena ryze Caj
Sobota |Vanocka, maslo ovoce Polévka guldsova Chléb
17.1.2026 |Kakao, caj Sazené vejce, brambory, kompot presnidavka Pomazanka masova pecivo
Caj
Nedéle |Graham ovoce Polévka slepici Housky
18.1.2026 (Lucina, rajce Kufre na paprice, kynuty knedlik actimel Salam Vysocina, maslo pecivo
Bila kava, ¢aj Caj
Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétni alergeny se lze dotazat vedouci stravovaciho provozu.
Sestavil: Lenka Vavr( - vedouci stravovani Schvdlil: Mgr. Jarmila Bohdcova - vedouci Domova Nydek




