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Jídelníček – LEDEN / 2026 
 

Datum Druh  Alergeny 

Pátek 
2.1. 

Polévka Hrstková 1 9 

Hlavní jídlo Štěpánská sekaná, bramborová kaše, kompot 3 7 

 
Pondělí 
5.1. 

Polévka Květáková s jáhly 1 7 

Hlavní jídlo Zapékané těstoviny s uzeninou, okurka 1 3 7 

Úterý 
6.1. 

Polévka Z vaječné jíšky 1 3 9 

Hlavní jídlo Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1 3 7 9 10 

Středa 
7.1. 

Polévka Kuřecí vývar 1 3 9 

Hlavní jídlo Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory 1 9 

Čtvrtek 
8.1. 

Polévka Frankfurtská s párkem 1 7 

Hlavní jídlo Kuřecí plátek s anglickou slaninou, dušená rýže 1 10 

Pátek 
9.1. 

Polévka Hráškový krém 1 7 

Hlavní jídlo Smažené rybí filé, brambory, červená řepa 1 3 4 7 

Pondělí 
12.1. 

Polévka Kulajda 1 3 7 

Hlavní jídlo Masové koule v rajské omáčce, těstoviny 1 3 7 9 

Úterý 
13.1. 

Polévka Pohanková 9 

Hlavní jídlo Salám v těstíčku, brambory, jablkové pyré 1 3 7 

Středa 
14.1. 

Polévka Česneková 3 7 9 

Hlavní jídlo Vepřové výpečky, české zelí, bramborový knedlík 1 

Čtvrtek 
15.1. 

Polévka Dršťková 1 

Hlavní jídlo 
Jablková žemlovka s meruňkami 
DIA – Hovězí kostky na česneku, brambory 

1 3 7 10 

Pátek 
16.1. 

Polévka Pórková s kapáním 1 3 7 

Hlavní jídlo Pečené kuře, bramborová kaše, kompot 7 

Pondělí 
19.1. 

Polévka Ragů 9 

Hlavní jídlo Pečený kotlet, žampiónová omáčka, houskový knedlík 1 3 7 



Úterý 
20.1. 

Polévka Uzený vývar s kroupami 9 

Hlavní jídlo Fazole na kyselo, uzená krkovička, chléb 1  

Středa 
21.1. 

Polévka Z hlávkového zelí 
 
1 7 

Hlavní jídlo Králičí stehno na slanině, brambory, celerový salát 9 

Čtvrtek 
22.1. 

Polévka Zimní zeleninová 1 9 

Hlavní jídlo Debrecínský hovězí guláš, těstoviny 1 3 

Pátek 
23.1. 

Polévka Špenátová s vejci 1 3 7 

Hlavní jídlo Přírodní vepřový plátek, dušená rýže 1 10 

Pondělí 
26.1. 

Polévka Hovězí vývar s fritátovými nudlemi 1 3 9 

Hlavní jídlo Fazolové lusky na smetaně, vejce, brambory 1 3 7 

Úterý 
27.1. 

Polévka Vegetariánský boršč 7 9 

Hlavní jídlo Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, mrkvový salát 1 3 7 

Středa 
28.1. 

Polévka Čočková 1  

Hlavní jídlo 
Tvarohové jahodové knedlíky s máslem a cukrem 
DIA – Boloňské špagety se sýrem 

1 3 7 9 

Čtvrtek 
29.1. 

Polévka Drožďová 1 3 7 9 

Hlavní jídlo Krůtí prso po čínsku, dušená rýže 1 10 

Pátek 
30.1. 

Polévka Rajská s ovesnými vločkami 1 7 

Hlavní jídlo Selská vepřová krkovička, kyselé zelí, houskový knedlík 1 3 7 
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Normy potravin: 

polévka: 0,3 l     brambory: 250 g   rýže: 250 g  těstoviny: 150 g      špenát. 110 g 

maso: 65 g    bramborový knedlík: 160 g    luštěniny: 250 g      kyselé zelí: 110 g     salát: 120 g  

Dobrou chuť přeje kolektiv zaměstnanců 
 
Vedoucí kuchyně   Miroslava Kadlubcová 


