
 
 

JÍDELNÍČEK OD 1. 12. 2025 DO 7. 12. 2025 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, TUŇÁK  

 OVOCNÝ DEZERT 9,9/2 OVOCNÝ DEZERT DIA 

OBĚD POLÉVKA KRKONOŠSKÁ CIBULAČKA  

 KUŘECÍ PLÁTEK NA ŽAMPIONECH, RÝŽE, ČERVENÁ ŘEPA  

SVAČINA  9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. NUDLE S MÁKEM, ČAJ 2,9,9/2 NUDLE S TVAROHEM 

                II.  CHLÉB, TAVENÝ SÝR  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, ZELENINOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DÝŇOVÁ  

výběr I ZAHRADNICKÁ SEKANÁ PEČENĚ, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT  

výběr II SLEZSKÁ COPA S HLÁVKOVÝM ZELÍM A UZENÝM MASEM  

SVAČINA  9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

VEČEŘE I. SALÁM, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II.  CROISSANT  

   

ST 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, SÝR ŽERVÉ  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA HOVĚZÍ S KAPÁNÍM  

 KUŘE NA PAPRICE, KYNUTÝ KNEDLÍK 2,9/2 KUŘE NA SMETANĚ 

SVAČINA  9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. BRAMBORY SE SLANINOU, PODMÁSLÍ 2,9/2 BRAMBORY S MÁSLEM 

               II. CHLÉB VÍCEZRNNÝ, MÁSLO  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, DIETNÍ PÁREK  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA Z HLÍVY ÚSTŘIČNÉ  

 HOVĚZÍ LÍČKA S ČERVENÝM VÍNEM, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY  

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. TVAROHOVÁ POMAZÁNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. OVOCE  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  KAKAO, PEČENÝ MIKULÁŠ, MÁSLO 9,9/2 PEČENÝ MIKULÁŠ, MÁSLO 

   

OBĚD POLÉVKA DROŽĎOVÁ  

 HRACHOVÁ KAŠE, UZENÁ ROLOVANÁ PLEC, CHLÉB, KYS. OKUREK 2,9/2 VEPŘ. NA HRÁŠKU, BRAMBORY 

SVAČINA  9,9/2 GRAHAM, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. ZAPEČENÉ TĚSTOVINY, KOMPOT  

     II. CHLÉB, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, SALÁMOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA BULHARSKÁ  

 ŠVÉDSKÉ MASOVÉ KULIČKY, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY, MRKVOVÝ SALÁT 

SVAČINA  9,9/2 ACTIMEL 

VEČEŘE I. UZENÝ EIDAM, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 SÝR EIDAM 

     II. OVOCE  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKO, BÁBOVKA 9,9/2 VEKA, MÁSLO, DIA DŽEM 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KUŘECÍ S KVĚTÁKEM  

 RUSKÁ HOVĚZÍ PEČENĚ, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 TVAROHOVÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB, VEKA, ČAJ  

               II. VEKA, MÁSLO  

   

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


