
Od 20.10. 2025 do 26.10.2025    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Graham ovoce Polévka hrstková Chléb, rohlík

20.10.2025 Pomazánkové máslo, rajče Přírodní vepřový plátek, dušená ovoce Zavináč pečivo

Bílá káva, čaj rýže, salát Čaj 

Úterý Koblihy ovoce Polévka gulášová Veka

21.10.2025 Kakao, čaj Krůtí kostky na rozmarýnu, puding Salám Gothaj, máslo pečivo

brambory, kompot Čaj

Středa Rohlíky ovoce Polévka hovězí Graham

22.10.2025 Pomazánka salámová Hamburská kýta, kynutý knedlík chléb, máslo, Uzený sýr, máslo pečivo

s vejcem rajče Čaj 

Čaj 

Čtvrtek Chléb, rohlík ovoce Polévka čočková Chléb

23.10.2025 Tavený sýr Čevabčiči, bramborová kaše, oplatek Šunka, máslo pečivo

Bílá káva, čaj zelný salát Čaj 

Pátek Grahamová buchta, máslo ovoce Polévka rajská Chléb, rohlík

24.10.2025 Kakao, čaj Kuřecí nudličky s nivovou omáčkou, fruko Pomazánka bulharská pečivo

těstoviny Čaj 

Sobota Chléb, rohlík ovoce Polévka horalská Chléb

25.10.2025 Míchané vejce na slanině Srbské rizoto bábovka Malokarpatský salám, máslo pečivo

Čaj Čaj

Neděle Chléb, rohlík ovoce Polévka francouzská Graham

26.10.2025 Pomazánka sýrová Vepřový závitek, brambory actimel Jogurt, máslo pečivo

Bílá káva, čaj Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


