
Od 06.10. 2025 do 12.10.2025    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Housky ovoce Polévka kulajda Chléb, rohlík

6.10.2025 Šunková pěna Kuřecí závitek, brambory, přesnídávka Sýr hermelín, máslo pečivo

Čaj zeleninový salát Čaj 

Úterý Šátečky s tvarohem ovoce Polévka pohanková Chléb

7.10.2025 Kakao, čaj Vepřový guláš, kynutý knedlík ovoce Kuřecí lázeňský salám, máslo pečivo

Čaj 

Středa Graham ovoce Polévka cibulová Chléb, rohlík

8.10.2025 Drožďová pomazánka Treska v kokosové strouhance, croissant Anglická slanina, hořčice pečivo

Bílá káva, čaj jemný bramborový salát s rukolou Čaj 

Čtvrtek Rohlíky ovoce Polévka zeleninová Veka

9.10.2025 Jogurt, máslo Střapačky se zelím ovoce Sýr žervé pečivo

Bílá káva, čaj Čaj 

Pátek Graham ovoce Polévka z červené čočky Chléb

10.10.2025 Sýr, máslo, zelenina Štěpánská pečeně, dušená rýže dia jogurt Malokarpatský salám, máslo pečivo

Bílá káva, čaj Čaj 

Sobota Chléb, rohlík ovoce Polévka uzená s kroupami Chléb

11.10.2025 Džem, máslo Vařené vejce, zadělávané fazolové actimel Pomazánka masová pečivo

Bílá káva, čaj lusky, brambory Čaj

Neděle Veka ovoce Polévka drůbková Rohlíky

12.10.2025 Obložený talíř, máslo Majoránkový řízek, bramborová dia oplatek Paštika pečivo

Čaj kaše, kompot Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


