
Od 08.09. 2025 do 14.09.2025    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Rohlíky ovoce Polévka dýňová Chléb, rohlík

8.9.2025 Jogurt, máslo Těstoviny s tuňákem ovoce Paštika pečivo

Bílá káva, čaj Čaj 

Úterý Chléb, rohlík ovoce Polévka pórková Chléb

9.9.2025 Dietní párky, hořčice Nudličky z vepřové panenky dia oplatek Plátkový sýr, máslo pečivo

Čaj se slaninou a červenou cibulí, Čaj 

opékané brambory

Středa Sójový rohlík ovoce Polévka špenátová Veka

10.9.2025 Tvarohová pomazánka Španělský ptáček, dušená rýže graham, Lyonský salám, máslo pečivo

s jarní cibulkou tavený sýr Čaj 

Bílá káva, čaj

Čtvrtek Koláč ovoce Polévka zeleninová Grahamový bochánek

11.9.2025 Bílá káva, čaj Bramborové placky se škvarkami/ ovoce Pomazánkové máslo, mléko pečivo

smetanou Čaj 

Pátek Veka ovoce Polévka gulášová Chléb

12.9.2025 Obložený talíř, máslo Kuřecí plněná kapsa, brambory, actimel Šlehaná niva pečivo

Čaj zeleninový salát Čaj 

Sobota Chléb, rohlík ovoce Polévka hrachová Veka

13.9.2025 Džem, máslo Pohankové rizoto bílý jogurt Šunkový salám, máslo pečivo

Bílá káva, čaj Čaj

Neděle Rohlíky ovoce Polévka slepičí Grahamová veka

14.9.2025 Salám Herkules, máslo Rybí filé na másle, bramborová dia croissant Tvaroh s ředkvičkami pečivo

Čaj kaše, kompot Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


