
Od 18.8. 2025 do 24.8.2025    Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Veka ovoce Polévka špenátová Chléb, rohlík

18.8.2025 Plátkový sýr, máslo, rajče Kuřecí nudličky na kari, dušená ovoce Pomazánka rybí pečivo

Bílá káva, čaj rýže Čaj 

Úterý Chléb, rohlík ovoce Polévka rajská s rýžovými vločkami Veka

19.8.2025 Pomazánka vaječná Cuketový nákyp, brambory, jogurt Salám Herkules, máslo pečivo

Bílá káva, čaj zeleninový salát Čaj 

Středa Koblihy ovoce Polévka šumavská bramboračka Chléb, rohlík

20.8.2025 Kakao, čaj Hamburská kýta, kynutý knedlík dia oplatek Sýr hermelín, máslo pečivo

Čaj 

Čtvrtek Graham ovoce Polévka zeleninová Veka

21.8.2025 Šunková pěna Vepřové výpečky, dušené hlávkové ovoce Sýr Kiri pečivo

Čaj zelí, brambory Čaj 

Pátek Krupicová kaše ovoce Polévka horalská Chléb, rohlík

22.8.2025 Čaj Zapečené těstoviny s brokolicí přesnídávka Dietní salám, máslo pečivo

a mozzarellou Čaj

Sobota Housky ovoce Polévka boršč Grahamová bageta

23.8.2025 Sýrová pomazánka Brambory se slaninou, podmáslí ovoce Kuřecí šunka, máslo pečivo

Bílá káva, čaj Čaj

Neděle Chléb, rohlík ovoce Polévka  hovězí Šátečky

24.8.2025 Dietní párky, hořčice Kuřecí nudličky, nivová omáčka, actimel Čaj pečivo

Čaj opékané brambory

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


