
 
 

JÍDELNÍČEK OD 16. 6. 2025 DO 22. 6. 2025 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, LAHŮDKOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCNÝ DEZERT 9,9/2 OVOCNÝ DEZERT DIA 

OBĚD POLÉVKA FAZOLOVÁ 2,9/2 POLÉVKA FAZOLKOVÁ 

 MAJORÁNKOVÝ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, ČERVENÁ ŘEPA 2,9/2 PŘÍRODNÍ KUŘECÍ ŘÍZEK 

SVAČINA  9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. KAŠE Z OVESNÝCH VLOČEK  

                II.  CHLÉB, MÁSLO  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB ŽITNÝ, PEČIVO, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA BRAMBOROVÁ S PARMAZÁNEM  

 BOLOŇSKÉ TĚSTOVINY  

SVAČINA  9,9/2 CHLÉB, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. FRANCOUZSKÉ BRAMBORY, MRKVOVÝ SALÁT  

                II.  CROISSANT  

   

ST 

SNÍDANĚ  KAKAO, VÁNOČKA, MÁSLO 9,9/2 VÁNOČKA DIA, MÁSLO 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ  

výběr I PEČENÉ KUŘE, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT  

výběr II POHANKA S UZENOU SLANINOU, PODMÁSLÍ  

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. LUČINA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. OVOCE  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, SÝR GOUDA  

 OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA  

OBĚD POLÉVKA HOVĚZÍ S TĚSTOVINOU  

 VEPŘOVÉ ZAMAGURSKÉ, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. BÍLÝ JOGURT  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, CIZRNOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA Z UZENÉHO MASA 2,9/2 POLÉVKA KROUPOVÁ 

 HOVĚZÍ MASO DUŠENÉ V KAPUSTĚ, BRAMBORY 2,9/2 HOVĚZÍ V MRKVI 

SVAČINA  9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

VEČEŘE I. POLÉVKA DRŠŤKOVÁ, CHLÉB, PEČIVO  

     II. GRAHAM, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, DIETNÍ PÁREK  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA MINESTRONE  

 VEPŘOVÝ PLÁTEK NA ŽAMPIONECH, RÝŽE, ZELENINOVÁ OZDOBA  

SVAČINA  9,9/2 MLÉČNÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. TVAROHOVÁ POMAZÁNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. OVOCE  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, ZÁVIN 9,9/2 ZÁVIN DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA RAJČATOVÁ  

 KRŮTÍ ROLÁDA, BRAMBORY, HLÁVKOVÝ SALÁT  

SVAČINA  9,9/2 BÍLÝ JOGURT 

VEČEŘE I. SALÁMOVÝ TALÍŘ, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II. VEKA, MÁSLO  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


