
 
 

JÍDELNÍČEK OD 6. 5. 2024 DO 12. 5. 2024  

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, BRYNZOVÁ POMAZÁNKA 2,9/2 SÝROVÁ PĚNA 

PŘESNÍDÁVKA OVOCNÉ PYRÉ  

OBĚD POLÉVKA ITALSKÁ  

 ŠUMAVSKÝ ZÁVITEK, BRAMBORY, ZELNÝ SALÁT 2,9/2 KOMPOT 

SVAČINA ČAJ, ŠLEHANÝ TVAROH 9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. BRAMBORY SE SLANINOU, PODMÁSLÍ 2,9/2 BRAMBORY S MÁSLEM 

                II.  OVOCE  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, TUŇÁK  

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA FRANKFURTSKÁ  

výběr I DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S VANILKOVÝM KRÉMEM  

výběr II LASAGNE S KUŘECÍM MASEM A ŠPENÁTEM  

SVAČINA ČAJ, JOGURT 9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. TVAROHOVÁ POMAZÁNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II.  KOSTKA SLUNEČNICE  

   

ST 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, SÝR GOUDA  

PŘESNÍDÁVKA OVOCNÁ KAPSIČKA  

OBĚD POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ  

 ZAHRADNICKÁ SEKANÁ PEČENĚ, BRAMBOROVÁ KAŠE, RAJČATOVÝ SALÁT 

SVAČINA ČAJ, OPLATEK 9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. ŠUNKOVÝ ZÁVITEK V ASPIKU, MÁSLO, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 ŠUNKA, MÁSLO 

               II. OVOCE  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, POMAZÁNKA ZELENINOVÁ  

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA ČESNEKOVÁ S CHLEBEM 2,9/2 ŽEMLOVÁ 

 SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, KYNUTÝ KNEDLÍK 2,9/2 DIETNÍ GULÁŠ 

SVAČINA ČAJ, OVOCNÝ DEZERT 9,9/2 OVOCNÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. FRANCOUZSKÉ BRAMBORY, MRKVOVÝ SALÁT  

               II. CHLÉB, MÁSLO  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  MLÉKO, PEČIVO, MÁSLO, JOGURT 9,9/2 JOGURT DIA 

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KEDLUBNOVÁ  

 KUŘECÍ RAŽNIČÍ, OPÉKANÉ BRAMBORY, ČERVENÁ ŘEPA 2,9/2 BRAMBORY 

SVAČINA ČAJ, PUDINK 9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. POLÉVKA DRŠŤKOVÁ, CHLÉB, PEČIVO  

     II. GRAHAM, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, POMAZÁNKA Z PAŠTIKY  

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA JÁHLOVÁ SE ZELENINOU  

 VEPŘOVÝ PLÁTEK NA ŽAMPIONECH, RÝŽE, ZELENINOVÁ OZDOBA  

SVAČINA ČAJ, ACTIMEL 9,9/2 ACTIMEL 

VEČEŘE I. SÝR LUČINA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. VEKA, MÁSLO  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, ŠÁTEČEK 9,9/2 ŠÁTEČEK DIA 

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA HOVĚZÍ S KAPÁNÍM  

 PEČENÉ KUŘE, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT  

SVAČINA ČAJ, MLÉČNÝ DEZERT 9,9/2 MLÉČNÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. SALÁT Z DRŮBEŽÍHO MASA, PEČIVO, ČAJ  

                II. OVOCE  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


