Kontakty

Domov Nydek
739 95 Nydek 545
web: www.ssmt.cz

vedouci Domova

Mgr. Jarmila Bohacova
tel: +420 558 555 211
mobil: + 420 739 205 102
e-mail: jarmila.bohacova@ssmt.cz

socialni pracovnice

Mgr. Katetina Szarzecova, DiS.
tel: +420 558 555 214
mobil: +420 733 139 689
e-mail: katerina.szarzecova@ssmt.cz

KDE SE DOZVITE VICE?

www.cestadomu.cz
WWW.umirani.cz
WWW.pain.com
www.paliativhimedicina.cz

VYVRATME MYTY!
JUMIRANI JE PLNE BOLESTI,
OSAMENI A NEPORUZUMENI, S TiM
SE NEDA MOC DELAT*

Paliativni pécCe nabizi cestu, kdy se
nemocny ¢lovék smi plné spolehnout na
to, Ze nebude trpét velkymi bolestmi,
nebude opustén a lidé kolem néj se budou
snazit vyjit vstfic vSem jeho ptanim. Na
blizku mu mohou byt ptibuzni a ptatelée,
ktefi maji odbornou 1 lidskou oporu
v zam¢stnancich Domova Nydek

PALIATIVNI PECE JE NA MISTE
POUZE TEHDY, KDY UZ TAKZVANE
NEZBYVA ZADNA NADEJE*
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dv€é moznosti: upadnou do beznadgje,
protoze Zivot uz ztratil smysl, nebo prozit
zbyvajici ¢as co nejplnéji. Paliativni péce
pracuje s nad¢ji: nabizi klientovi G¢innou
ulevu a rodindm pak moZnost spole¢né
naplnit, hledat ¢i uzdravit vzijemné
vztahy tak, aby se na prozity ¢as dalo
ohlédnout s vdécnosti a s védomim, ze
tato doba méla smysl a Ze bylo udé€lano
vSe, co udélano byt mohlo.

MI SOCIALNI SLUZBY MESTA TRINCE

prispevkova organizace

Habrova 302, 739 61 Trinec-Dolni Listna

DOMOV Nydek

Paliativni
péce



http://www.ssmt.cz/
http://www.cestadomu.cz/
http://www.umirani.cz/
http://www.pain.com/
http://www.paliativnimedicina.cz/

CO JE TO PALIATIVNI PECE

Jde o pristup, ktery zlepSuje kvalitu zivota
klient v posledni fazi zivota

Cilem paliativni péce je ptedchazet
nebo U¢inn€ zmirnovat utrpeni klienta.
Snazime se o ulevu od bolesti a jinych
télesnych symptomil, nabizime pomoc
pii  teSeni  psychickych  obtizi,
poradenstvi 1 doprovazeni rodiny v této
zavazné situaci.

PODMINKY POSKYTOVANI PP

Klient trpi  nevyléCitelnou  nemoci
V pokrocilém staddiu a spolu s oSetfujicim
Iékafem se dohodli, Ze byly vycerpany
vSechny dostupné moznosti 1écby, ktera
by vedla k uzdraveni

Klient 1 rodina souhlasi s paliativni 1é€bou
zam¢ienou  predevS§im na  zmirnéni
utrpeni, 1éc¢bu bolesti, tlumeni ptiznakd,
které nemoc doprovazeji.

Jedna se predevsim o:

-pokrocilé stadia onkologickych
onemocnéni

-pokrocila stadia neurodegenerativnich
onemocnéni (ALS, RS)

-konecna stadia chronickych orgdnovych
onemocnéni (chronické srdec¢ni, rendlni
nebo jaterni selhani)

-CHOPN

-posledni stadium demence

-syndrom geriatrické kiehkosti

JAK PECE PROBIHA

O Vychazime z ptani a individualnich
potieb klienta

O Klademe daraz na tlumeni bolesti,
duastojnost a kvalitu zivota klienta

O Soucasti PP je i komunikace a
podpora rodiny.

PRINCIPY PP

O Dustojné umirani se zvladnutim
bolesti a jinych symptomu

O Maximalni respekt k pfanim
nemocného

O Pritomnost blizkych osob

O Naplnéni dulezitych tkolu a
urovnani vztaha

Domov Nydek ziskal certifikat
,,Pracovisté proskolené v paliativni pé¢i®,
ktery kazdoro¢né obhajuje.



