Sﬂl SOCIALNI SLUZBY MESTA TRINCE

prispévkova organizace
Habrova 302, 739 61 Trinec-Dolni Listna

péce
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PECOVATELSKA SLUZBA, Stefanikova 1173, Tfinec

Informace pro zajemce o Pe€ovatelskou sluzbu

webové stranky: www.ssmt.cz
Provozni doba kancelar: pracovni dny: od 7,00 do 15,00 hod
Doba poskytovani péée: denné od 6,30 do 21,00 hod

Okamzita kapacita:
e v pracovnich dnech od 6,30 do 14,00 hod — 17 klientd
e v pracovnich dnech od 14,00 do 21,00 hod — 3 klienti
e 0 vikendech a svatcich od 6,30 do 14,00 hod — 3 klienti
e 0 vikendech a svatcich od 14,00 do 21,00 hod — 2 klienti

Poslani

Poslanim PecCovatelské sluzby v Tfinci je na svém uzemi umoznit osobam star§im 18-ti let, se
snizenou sobéstacnosti, s nedostateCnym socialnim zazemim a bez moznosti vyuzit komercni
sluzby, zGstat a dozit doma.

Kritéria prijeti

Snizena sobéstacnost = snizena schopnost fesit vzniklou situaci.

Nepfizniva socialni situace = pokud plati vSechny nasledujici body
e snizena sobéstacnost

nedostatecné socialni zazemi

starsSi 18-ti let
e nemuze vyuzivat komeréni sluzby

Nedostatecné socialni zazemi
e zadatel nema ve svém okoli nikoho, kdo by mu vzniklou situaci pomohl fesSit (rodina, sousedé)
e rodina, sousedé pomoc nezvladaji

Podminkou pro pfijeti je socialni Setfeni v domacnosti zadatele.

Cilova skupina
e Seniofi a ob&ané se zdravotnim postizenim od 18 let véku, na uzemi mésta Tfince, ktefi maji
vzhledem k véku nebo zdravotnimu stavu sniZzenou sobéstanost a sou€asné uvadi, ze
jejich stav vyzaduje pomoc jiné osoby.
e Rodina, ve které se narodily sou€asné 3 a vice déti, do 4 let véku téchto déti, pokud
nenavstévuji pfedSkolni zafizeni.


http://www.ssmt.cz/

Zasady poskytovani sluzby
* Svobodna volba — klient si sam rozhoduje, co si z nasi nabidky vybere.
» Aktivizace — klient je aktivné zapojen do Cinnosti, které je jesté schopen zvladnout sam
nebo s pomoci druhé osoby. Preferujeme podporu klienta tak, aby nedoslo k jeho
prepeCovavani a tim ke zvySeni zavislosti na poskytované sluzbé.
* Profesionalita — umime pracovat s klienty se specifickymi potfebami.

Financovani

Sluzbu poskytujeme za uplatu, ktera se fidi vyhlaskou €.505/2006 Sb. Ceny sluzeb pro uZivatele
jsou schvalovany Radou mésta Tfince a jsou k nahlédnuti v sidle PeCovatelské sluzby
a na webovych strankach www.ssmt.cz
1. Uhrada za obé&dy — 70,- K& 1 obé&d, 25,- K& dovoz/ 1 obé&d (manzelska dvojice kazdy 15,-
KE&), pujéovné za termonadoby 2 sady 60,- KE mésicné.

2. Uhrada za péci 130 K&/ 1 hodinu. Uétujeme po minutach, minimalni doba navstévy
peCovatelky je 15 minut.

Bezuplatné poskytujeme zakladni ukony:

® (castnikim odboje, osobam, které jsou u€astny rehabilitace (za spInéni dalSich
podminek zakona), osobam, které byly zafazeny v tabofe nucenych praci nebo
v pracovnim utvaru nebo ve vojenském tabofe nucenych praci (za spInéni dalSich
podminek dle zakona), pozlistalym manzelim, manzelkam po osobach uvedenych vyse

starSich 70 let

® rodinam, ve kterych se narodily souCasné 3 a vice déti, a to do 4 let véku téchto déti,
pokud nenavstévuji pfedskolni zafizeni.

Jaké sluzby poskytujeme

NAZEV UKONU INFORMACE O POSKYTOVANYCH UKONECH ORI%’\:—SACNI
Pomoc a podpora pfi  Ohfati jidla, krajeni, mleti, mixovani jidla, krmeni, .
. e f s .. ) . .. Denné
podavani jidla a piti podani piti, umyti nadobi, které bylo pouZzito pro
- . 6,30 — 21,00
vykonani tohoto ukonu
Pomoc pfi oblékani Oblékani a svlékani, popfipadé asistence nebo .
LAt %o x Denné
a svlékani dopomoc u oblékani a svlékani vcetné specialnich
. . . . . 6,30 — 21,00
pomucek (korzety, ortézy). Pfiprava a uklid obleceni.
Pomoc pfi Doprovod po byté nebo chodbé. “
samostatném pohybu Denne
i 6,30 — 21,00
ve vnitfnim prostoru
Pomoc pfi pfesunu na Presun leziciho klienta z lGzka na vozik, zidli apod. a .
o s . e 1 e , . Denné
[0zko nebo vozik zpét. Ukon zajistujeme pouze na polohovaci posteli.
- . Lx s N L g 6,30 — 21,00
Manipulaci na bézné valendé neprovadime!
Ranni, poledni Omyti obli¢eje, pomoc pfi €isténi zubl, pomoc pfi holeni
a vecCerni hygiena vousl, namazani krémem, ucCesani, vymeéna pleny, Denné
vyliti toaletni Zidle, misy nebo bazanta, omyti intimnich| 6,30-10,00
partii, vyneseni pouzité pleny, vymeéna lozniho pradla,| 11,00-14,00
stlani lGzka, uklid pouzitych pomucek, Cisténi bryli. 16,00-21,00



http://www.ssmt.cz/

Celkova hygiena na
[Gzku

Omyti celého téla na IGzku, myti hlavy, holeni, Cisténi
zubl nebo protézy, osuSeni, namazani krémem,
uc€esani, oblékani a svlékani, vyména a vyneseni pleny.
Ostfihani nehtd na rukou. Vyména lozniho pradla, uklid
pouzitych pomucek. Zajistéte si prosim pomucky pro
provadéni hygieny. Ukon zajistujeme pouze na
polohovaci posteli.

Hygienu na bézné valendé neprovadime!

Denné
6,30-10,00
11,00-14,00
16,00-21,00

Pomoc pfi zakladni

Umyti hlavy a vysuSeni vlasu, zastfihnuti a zapilovani

V pracovnich

péci o vlasy a nehty nehtd na rukou. dnech
6,30-21,00
Celkova hygiena ve Omyti celého téla ve vané, sprde, myti hlavy, holeni,
vané, ve sprse Cisténi zubl nebo protézy, osuseni, namazani krémem,
uCesani, oblékani a svlékani, vyména a vyneseni pleny,
nebo pouze asistence u ukond, které zvladate sami. Denné
Z bezpecnostnich divodu neprovadime koupel, 6,30-21,00
pokud je vana Spatné pristupna, nebo nemate
zajisténou__ protiskluzovou podlozku, pripadné
sedatko do vany. Doporucujeme rovnéz, abyste mél
namontovana madla.
Pomoc pfi pouziti WC Pomoc pfi pouziti WC, podlozni misy nebo toaletni
Zidle. Posazeni, pomoc pfi vstavani, v pfipadé potreby Denné
utfeni po stolici, vyneseni podlozni misy nebo toaletni 6,30 — 21,00

zidle.

Dovoz obédu

Ukon zahrnuje otevfeni jidlonosiéd, naplnéni, zavreni,

V pracovnich

dovoz klientovi, otevieni prazdného jidlonosice, dnech
rozlozeni, dezinfekce v mycce, suseni). 9,30 - 13,30
Donaska obédi DPS Pouze v DPS Oldfichovice V pracovnich
dnech
12,00 - 12,30
Pomoc a podpora pfi |Pfiprava snidané, svaciny, obéda (s pfipravou do 30
pfipravé jidla a piti minut) i vecCefe. Vyndani Salkd zjidlonosi¢e nebo Denné
nachystani jidla na talif. Umyti a uklid nadobi, které bylo| 6,30 — 21,00

pfi ukonu pouzito.

Bézny uklid a udrzba
domacnosti

V terénu provadime pouze klientim, kterym
zajiSt'ujeme soucasné péci o vlastni osobu.

Setfeni prachu, vysavani, zameteni, vytirani, uklid
koupelny a WC, otfeni obkladi a sprchového koutu,
zalévani kvétin, vyneseni odpadkd, myti nadobi, otfeni
sporaku, lednice a kuchynské linky. Dale véseni,
tfidéni, sklizeni nebo vkladani pradla do pracky, pokud
je provadéno bez prani a zehleni. Pfeviékani a stlani
lGZzka, vymeéna sacku ve vysavaci. Zameteni a vytfeni
chodby (neprovadime uklid prostor pfed vchodem a
odklizeni snéhu).

V pracovnich
dnech
8,00 - 16,00




Velky uklid domacnosti
v€etné myti oken

NezajiStujeme, pouze pfedame kontakt na komer¢ni sluzbu, popfipadé

pomuzeme klientovi tuto sluzbu zajistit.

Donaska vody

V pfipadé nahradniho zasobovani vodou nebo tam, kde

klient neni napojen navodovod. Je Vam doneseno Denné
pouze nezbytné mnozstvi vody pro pokryti potfeb 10,00 — 16,00
na vareni, myti nadobi a zakladni hygienu.
Topeni v kamnech Donaska uhli a dfivi maximalné na 2 dny, vymeteni a Denné
vyneseni popela, uklid kolem kamen 10,00 - 16,00
Nakupy Nakup do limitu 6 kg. Denné
6,30 — 15,00
Velky nakup, napfiklad |[Nakup nad 6 kg, maximalné do 20 kg, s realizaci do| V pracovnich
tydenni 60 minut. dnech
8,00 — 15,00

Pochuzky

Zajisténi  lékd  (vyzvednuti receptl  od lékaie
a vyzvednuti |ékd zlékarny), vyfizeni zalezitosti
na posté nebona ufadech, odneseni pradla do

pradelny.

V pracovnich
dnech
6,30 — 15,00

Prani a zehleni
osobniho a lozniho
pradla

Kontakt se
spoleCenskym
prostfedim

Prani pradla v praCce, povéSeni, sundani, zehleni nebo
sloZeni, uloZeni do skfiné.

Doprovod k lékafi, do obchodu, na urady,
do provozoven vefejnych sluzeb, nebo na vychazku.

V pracovnich
dnech
10,00 — 15,00

V pracovnich
dnech
6,30 — 15,00

Klientim, ktefi vyuzivaji zakladni ukony, mohou byt poskytovany na jejich pozadani dle
kapacitnich moznosti sluzby také fakultativni Ukony dle aktualni nabidky.

FAKULTATIVNI UKONY

Dohled nad dospélym Dohled nad osobou, ktera nemlze byt uritou dobu Denné

v domacnosti sama. Zahrnuje komunikaci, ¢teni, hrani spoleCenskych 6,30 — 21,00
her apod.

SpoleCensky kontakt | Pokud si chcete pouze popovidat, bez vykonavani Denné

s peCovatelkou dalSich ukonu, v ¢asovém rozsahu do 60 minut. 6,30 — 21,00

Jidelnidek

1 wytisk na mésic. Knahlédnuti je také na webovych strankach
www.ssmt.cz, nebo je umistén na nasténce v DPS Oldfichovice.

Zapujceni 2 sad
termojidlonosicu

Zapujceni 2 sad termojidlonosicu.

Odvoz sluzebnim

Odvoz k lékafi nebo na ufady v pfipadé, Ze klient

V pracovnich

vozidlem potfebuje sou€asné doprovod pecovatelky. dnech
6,30 — 14,30
Dohled nad uzitim lékt Provadime pouze dohled nad uzitim lékd. V zadném .
- « , , . Denné
pripadé nesmime Iéky chystat nebo pfFimo
. 6,30 — 21,00
podavat!!!

Pouziti vany v DPS
Oldfichovice

Pouze pro klienty, ktefi bydli v DPS Oldfichovice.
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