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socjalnych ustug T
1. Branie pod uwage wyboru akcji i zyczen . . . . DO m Sen Iolra
Ustugi socjalne miasta Trzyniec
mieszkancoéw Domu Seniora X 2
2. Indywidualne podejscie do seniorow Domov Sosna uslugi socjalne'
3 K eaci Habrova 302 .
. Komunikacja 739 61 Trinec domy dla seniorow
4. Praca w grupach www.ssmt.cz
" . s 558 993 711
5. Fachowos¢ i pofesjonalnosc
6. Zasady podejscia do osob
Dyrektor
Mgr. Pavel Pezda,MBA
Osoby, dla ktérych sa 558 993 700

. reditel@ssmt.cz
przeznaczone ustugi @

Sa to seniorzy, ktorzy ze wzgledu na wiek
Kierownik ustug

sg mniej samodzielni, wymagajg stalg Mgr. Jifina Sikorova

pomoc innej osoby. Tel.: 558 993 728

mobil: 739 205 109
jirina.sikorova@ssmt.cz Motto:

Wiek przyje¢ do Domu
- - Pomoc
Seniora — 1o 60 lat | Pracownice socjalne
powyzej. = Opieka
558 993 728

Spokdj




Ustugi
dla seniorow

Udzielanie ustug

Centrum wolnego czasu

Celem ustug udzielanych w Domu
Seniora w Trzyncu Sosna, to udzielanie
zakwaterowania ludziom ze wzgledu na
podeszly  wiek, nienajlepszy  stan
zdrowotny, ludziom, ktorym rodzina ani
ustugi terenowe nie mogg udzieli¢
pomocy. Ustugi udzielamy  wedtug
idywidualnych potrzeb oso6b, wspieramy

samodzielnos$¢ i niezaleznosé

Cele udzielania ustug

- dostojne dozycie
- poparcie samodzielnosci tak dtugo, jak

klient potrafi

zakwaterowanie w  jedno lub
dwutézkowych pokojach

catodzienne wyzywienie

udzielenie indywidualnej pomocy
pomoc przy utrzymaniu osobistej
hygieny

terapia w Centrum wolnego czasu
sprzatanie, pranie, prasowanie
bielizny, naprawa uszkodzen bielizny
udzielanie pomocy zdrowotnej
rehabilitacja

fryzjer, pedikura

nabozenstwa

llosé t6zek - 60

Oferowane ustugi s3 ptatne.

poranne ¢wiczenia w

ugrupowaniach @
zajecia w warsztatach ‘%ﬁ
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$piewanie piosenek
2on
éwiczenia pamieciowe S~

wycieczki

indywidualne przechadzki i w grupach
udziat na koncertach, przedstawieniach,
zwiedzanie wystaw

organizowanie wyktadow, stuchanie
czytanej lektury

pozyczanie ksigzek, czasopism
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