Prednasky nejen pro seniory

TRINEC — Na sérii prednéSek zve Klub senioril spolu s Kvalifi-
ka¢ni a personélni agenturou. Pro nésledujici dny ¢eka na zdjemce
nékolik zajimavych témat. O zdravé vyZivé, prevenci nemoci
a urazd se bude hovofit v ttery 22. Cervna od 15.00 v Domé s pe€o-
vatelskou sluZbou v Ttinci Oldfichovicich a v patek 25. Cervna od
14.30 hodin v Klubu seniorti na Husové ulici. O prvni pomoci
a o tom, jak si poradit v krizové situaci, bude pojednavat pfednaska
ve stfedu 23. Cervna v 10.00 hodin v Domovince na Stefanikové
ulici. Sérii pfednasek je novy projekt volno€asovych aktivit pro se-
niory, ktery z grantu podporuje mésto Tfinec. Mohou se jich zi-
¢astnit lidé v dichodovém véku, ale i lidé zdravotn€ znevyhodné-

ni. (pj)



